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Vorgehensweise:

Die Untersuchung wurde wie folgt vorgenommen:

1. Untersucht wurden 24 ménnliche und weibliche Probanden ohne irgendeine spezifische Zufallsauswahl,
unterschiedliches Alter, mit und ohne gesundheitliche Beschwerden, unterschiedliche Berufe.

2. Untersucht wurde als erstes der Zustand des Mesenchyms der Probanden ohne irgendeine
versuchsbedingte Belastung mittels eines Testgerates VEGA-expert der Firma VEGA Grieshaber KG.
MeBparameter war der sog. ,Biologische Index” (Bl), siehe weiter unten. (sog. Basistestung)

3. Danach wurde den Probanden nacheinander Versuchsrohrchen mit Salzkristallen in die Hand gegeben
und die Messung des Bl jeweils wiederholt. (sog. Vergleichstestungen) Dadurch wurde eine meBbare
virtuelle ad-hoc Reaktion des menschlichen Organismus erzeugt, die ansonsten durch das Trinken
einer entsprechend verdinnten Salzsoleldsung mit einem geeigneten Trinkwasser im Organismus
bewirkt worden wére. Dies kann Rickschliisse auf die Befindlichkeitsverbesserung zulassen, die
ansonsten durch eine Bade- und Trinkkur méglich werden.

4. Verwendet wurden fir die Untersuchung Salzkristalle aus verschiedenen Gegenden der Erde, wie sie
z.Zt. in Deutschland handelsublich sind: Salze aus dem Himalaya-Gebiet, sog. ,Quellsalz‘ aus einer
Saline aus Portugal, weiterhin unraffiniertes Meersalz mit Krautern, handelstibliches mit Rieselhilfen
versetzies, jodiertes Speise-/Kochsalz und Salz aus der Alpenregion (Berchtesgaden).

5. Der Durchschnitt (Mittelwert) des Bl aller Basistestungen wurde gleich 100% gesetzt und dann mit dem
Durchschnitt (Mittelwert) der Vergleichstestungen fir die verschiedenen Salze verglichen.

6. Ziel der Untersuchung war es, die Auswirkung der nattrlich in den Salzproben enthaltenen biclogisch
wirksamen Information bei ebenfalls nattrlicherweise in den Proben enthaltener Bio-Energie sichtbar zu
machen. Eine bio-energetische Aufwertung der Proben wurde nicht vorgenommen.

Erkldrung der MeBgréBe Bl:

Der Zustand des Mesenchyms wurde mittels des Biologischen Index (BI) mit Hilfe des VEGA-expert
gemessen. Der Bereich des Bl stellt fir den VEGA-expert ein zusétzliches Testverfahren dar, das sich auf
das weiche, interstinelle Bindegewebe oder Mesenchym bezieht, das von PISCHINGER als ,Grundsystem*
bezeichnet wird.

.Das Mesenchym ist die Grundsubstanz, in die alle Parenchymzellen eingebettet sind. So wie alle
Menschen durch den Raum ,Luft* und ,Erde“ miteinander verbunden sind und ihr Leben aus diesem Raum
beziehen, so sind alle spezifischen Parenchymzellen eingebettet in das unspezifische, pluripotente
Grundgewebe, aus dem sie ihre Existenz und ihr Fortbestehen in Raum und Zeit beziehen.
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Der Zustand des Mesenchyms spiegelt folgende Aspekte wieder:
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» den Zustand des Zellstoffwechsels, einschlieBfich der Zellatmung,
» den Zustand der zu- und abfiihrenden Transportsysteme,
» den Zustand der mesenchymalen Immunitdtslage.

Damit reflektiert der Zustand des Mesenchyms im weitesten Sinne das biologische Alter des Organismus,
also dessen VerschleiBzustand. Der B! ist in 21 biologische Altersstufen eingeteilt, die mit dem VEGA-
expert gemessen werden. Dabei entspricht die erste Stufe dem gesunden Zustand zum Zeitpunkt der
Geburt und die Stufe 21 dem Tod.

Ein niedriger Bl hat generell eine bessere Regulationsreserve und ein groBeres Gesundheitspotential als
ein héherer biologischer Index, der schon die Spuren einer jahrelangen, intensiven Auseinandersetzung mit
den Belastungen des Lebens zeigt. (1)

Temporére Veranderungen des Bl nach oben oder unten zeigen negative oder positive Einflisse auf den
Organismus an, z.B. unter dem EinfluB von negativen Stressoren oder bei der Medikamenten-, Stoff- oder
Produkttestung. Derartige Messungen erméglichen Aussagen tber die Qualitat von Krankheits- oder
Gesundungsprozessen im Kérper.

Vor dem Hintergrund dieser Zusammenhénge ist der Biologische Index ein geeigneter MaBstab fur die
Beurteilung der Auswirkungen von Salzsole-Trink- und -Badekuren auf das menschliche
Regulationsverhalten.

in der folgenden Tabelle wird gezeigt, wie der Biologische Index mit bestimmten klinischen Dispositionen in
Verbindung gebracht werden:

Gesundheits biolog. Zustand des Mesenchyms
stérungen Index

gute Zellatmung
Mesenchym weitgehend unbelastet
geringe Behandliungsbedirftigkeit

unwahrscheinlich

préklinische Phasen
funktionelle, meist klinisch noch
nicht faBbare Stérungen

mdglich

klinisch faBbare Stérungen mdglich

auch klinische
Diagnosen méglich

chronisch degenerative Tendenzen

Mikromalignosen

Makromalignosen

PEoxlIscardnifjo0@Noaswn =
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Da in diesem Test die bio-energetischen und bio-informatorischen Auswirkungen von verschiedenen Salzen
auf den menschlichen Organismus untersucht werden sollten, wurden auf bio-physikalische
Untersuchungen verzichtet. In der Regel ist festzustellen, daB bio-energetische, bio-informatorische und
bio-physikalische Verdnderungen in die gleiche Richtung verlaufen. Diesen Sachverhalt kann man sich zu
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Nutze machen, um mit bio-energetischen und bio-informatorischen Testverfahren schneller und
kostenglinstiger Aussagen zu bekommen, als es mit bio-physikalischen Testverfahren méglich ist.

Bio-energetische und bio-informatorische Analysen und Produkte unterschiedlichster Hersteller, wie sie zu
hunderten in Deutschland angeboten werden, haben ihren Wirkungsausgang im sog. ,informatorischen
Raum*“ und arbeiten auf naturgesetzlichen Ebenen, die von der Schulphysik nicht anerkannt werden. Hier
sei auf die bahnbrechenden Forschungen des deutschen Quantenphysikers Burkhard Heim (1) verwiesen.
Mit physikalischen MeBmethoden ohne biologisches Medium kénnen nach Einbringung bio-energetischer
und bio-informarorischer Produkte keine Veranderungen festgestellt werden. Dagegen sind mit geeigneten
MeBverfahren und -geraten Veranderungen festzustellen. Zur weiteren Erlauterung der Unterschiede
zwischen bio-energetischen, bio-informatorischen und bio-physikalischen muf auf die entsprechende
Fachliteratur verwiesen werden.

Neuesten Forschungen zufolge sind die bio-energetischen und bio-informatorischen Wirkungen von Stoffen
nicht auf den bekannten Hertz'schen Wellenanteil von optischen, elekirischen, magnetischen oder
elektromagnetischen Strahlungen (Transversalwellen), wie sie von jedem beliebigen Stoff emittiert oder
reflektiert werden, zurtickzuftihren, sondern Uberwiegend auf den bislang weitestgehend unerforschten
Skalarwellenanteil (Longitudinalwellen), der ebenfalls von jedem beliebigen Stoffe ausgeht. Beide
Wellenarten lassen sich aus den bekannten Maxwell-Lorentz-Feldgleichungen ableiten. Dabei scheint der
Skalarwellenanteil eine vielfach gréBere biologische Wirksamkeit zu haben als der bisher untersuchte und
gemessene Hertz'sche Wellenanteil. - Es werden Faktoren von Uber 102 genannt (2).

Solange noch keine geeigneten MeBinstrumente fur den Skalarwellenanteil der oben genannten Strahlung -
und damit der bio-energetischen und bio-informatorischen Wirkung eines Stoffes zur Verfigung stehen -
bleibt der Wissenschaft nur der ,Umweg" Uber medizinische Untersuchungen, um die Auswirkungen eines
Stoffes auf den menschlichen Organismus zu untersuchen, da der menschliche Kérper
evolutionsgeschichtlich begriindet ein feineres MeBinstrument fir die Wirkung bio-informarorischer, bio-
energetischer, bio-physikalischer, aber auch elektromagnetischer Strahlung ist, als jedes technische
MeBinstrument. Dariiber hinaus muB die Auswirkung auf den menschlichen Organismus - auch auf der bio-
energetischen, bio-informatorischen und bio-physikalischen Ebene und nicht nur auf der
chemisch/physikalischen Ebene - das Ziel einer jeden Untersuchung sein. Bio-energetische Testverfahren
gehoren heute mit Anwendungen in buchstablich Tausenden von &rztlichen und anderen medizinischen
Praxen zum gesicherte Stand der Forschung.

Ergebnisse:

In der Tabelle werden die Untersuchungsergebnisse tabellarisch zusammengefat.

Basis: Mittelwert aller Versuchspersonen 100%

Quellsalz (aus Portugal) 144% +44%
Himalaya Salz (verschiedene Lieferanten) 127% +27%
jodiertes Speisesalz (Supermarkt) 83% -17%
Salz aus den Alpen (Berchtesgaden) 123% +23%
unraffiniertes Meersalz (Reformhaus) 111% +11%

Die Ergebnisse sind eindeutig:

¢ Die grofite Verbesserung der mesenchymalen Immunitdtslage bei den Versuchspersonen bewirkt das
Quellsalz aus Portugal mit + 44%

Auf dem zweiten Platz liegt das Salz aus dem Himalaya mit + 27%

Den dritten Platz belegt Salz aus den Alpen mit + 23%

Das unraffinierte Meersalz bringt eine Verbesserung von + 11%.

Das sog. ,Speisesalz”, jodiert mit Rieselhilfen, verschlechtert im Durchschnitt die mesenchymale
Reaktionslage um - 17%.



Vergleichende Untersuchung Salze* Seite 4 o 30. August 2002

N .
]I g U; @ Institut fur funktionelle Umweltdiagnostik

Diskussion der Ergebnisse:

o Die Aussagen Uber die bio-energetische Schédlichkeit von ,Speisesalz” konnten anhand der
Verdnderung des MeBparameters bestatigt werden (3). Die Schadlichkeit ist versténdlich, denn das
heutige ,Speisesalz” ist ein industrielles Abfallprodukt, quasi ein ,isolierter Wirkstoff“, wie man ihn sonst
aus der Pharmaindustrie kennt. Bedenklich ist die Tatsache, daB alle in Deutschland angebotenen
.Speisesalze” einen Anteil von Natriumchlorid (NaCl) von mindestens 97% haben missen, wobei Salze,
die synergetische, biologisch aufbauende Stoffzusammensetzungen enthalten, die ggf. mehr als 3%
des Volumens ausmachen, damit zu Gunsten eines industriellen Abfallproduktes vom Markt verdrangt
werden. Auch ein Salz, das nur 95% NaCl enthélt, ist noch salzig genug und erfilit alle Anspriiche in
der Kliche. Fir den kritischen Konsumenten ergibt sich natiirlich die Frage, wie wieder einmal
verbraucherschadliche Normen, Erlasse und Grenzwerte festgelegt werden konnten. Auf eine weitere
Diskussion dieser Frage sei an dieser Stelle verzichtet.

o Alle anderen untersuchten Salze kann man verglichen mit NaCl nur als wertvolle diatetische Lebens-
oder Nahrmittel in biologischer Urform bezeichenen. Im Gegensatz zu chemisch reinen Wirkstoffen ,
ergeben sich allgemein bei den meisten Naturprodukten, nicht nur bei Salz, synergetische Effekte die
sie noch wertvoller machen.

e Unterschiede in Naturprodukten sind zu erwarten und machen ja gerade deren unterschiedliche
biologische Werthaltigkeit aus. Die MeBergebnisse spiegeln dieses wieder. Die Salze besitzen ein
spezifisches Spektrum an bio-energetischen Wirkstoffen, das sie aber auch unterscheidbar,
vergleichbar und bewertbar macht.

e Die angeblich aus den bio-physikalischen Untersuchungen des Himalaya-Salz abgeleitete Hypothese,
daf lediglich Salz, speziell Kristallsalz aus dem Himalaya, das unter hohem Druck eine molekulare
Veranderung und damit eine optimale Bioverfligbarkeit erfahren haben soll, maximale positive
Veranderungen im Organismus bewirkt, konnte nicht bestatigt werden. Salze verschiedener Lieferanten
brachten diesbezuglich keine signifikanten Unterschiede.

s Das sog. ,Quellsalz" aus Portugal bewirkt eine erheblich gréBere Verbesserung der dem Organismus
zur Verflgung stehenden Bioenergie als das Salz aus dem Himalaya, obwohl das Salz aus Portugal
méglicherweise kein Kristallsalz ist.

¢ Nach Angaben des Herstellers des Quellsalzes aus Portugal wird eine Urmeersalz-Lagerstétte durch
eine unterirdische Quelle ausgewaschen. Diese Salzlake wird an einem Brunnen entnommen und in
einer Saline nach alter Tradition in Handarbeit verarbeitet, indem es in flachen Becken unter der Sonne
verdunstet wird — dhnlich wie das Meersalz aus Frankreich oder ltalien. Die altesten Funde dieser
Gegend, die sich auf Salzabbau und -gewinnung beziehen, gehen auf das Pal&olithikum (ca. 18.000 v.
Chr.) zurtick. Die neuere Geschichte kennt die Romer als Nutzer dieser Saline und aus einer Urkunde
von 1177 ist bekannt, dafB eine Teil der Saline von dem seinerzeit sehr bekannten christlichen
Ritterorden der Templer erworben wurde.

+ Unraffiniertes Meersalz mit Krautern bringt eine moderate Verbesserung der Reaktionslage. Hier diirften
die Ergebnisse auch vom heutzutage leider schon erheblichen Verschmutzungsgrad der kiistennahen
atlantischen Oberflachengewaésser negativ beeinfluft, bzw. gewissen Schwankungen unterworfen sein.

AbschlieBende Bemerkungen:

Diese Untersuchung kann z.Zt. nur eine Tendenzaussage ermdglichen. Sie muB in folgende Richtungen
ausgeweitet werden:

1. Einbeziehung weiterer Salze in den Vergleich. Einer vergleichenden Untersuchung sollte eigentlich im
Interesse eines jeden Salzanbieters in Deutschland liegen, wobei die Untersuchungsmethoden
offengelegt werden missen.

2. Einbeziehung verschiedener Wasser in den Vergleich, z.B. Mineralwésser verschiedener Hersteller aus
Quellen und Tiefbrunnen, aber auch Wasser aus verschiedenen Stadten, Wasser aus Filtersystemen
verschiedener Hersteller mit unterschiedlichen Wirkprinzipien, bio-energetisch aktivierte Wéasser. - Das
Wasser, das zur Soleherstellung verwendet wird, hat einen entscheidenden Einflu auf die Wirkungen,
die im Organismus festgestellt werden kénnen.
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3. Einbeziehung anderer bio-energetischer und bio-informatorischer Variablen als MaBstab fir
Veranderungen im Organismus durch Salze, z.B. z.B. Variable, die den Energiezustand der Meridiane

oder Akupunkturpunkte widerspiegeln.
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4. Einbeziehung anderer Geréte und Verfahren (z.B. Kristallisationsverfahren, wie Steigbild-Verfahren,
Kupferchlorid-Kristallisation, bio-physikalische Analysen oder mikroskopische Techniken) zur Messung
der bio-energetischer und bio-informatorischer Qualitat von verschiedenen Salzen, um auch auf diese
Weise einen Vergleich zwischen verschiedenen Salzen herzustellen Bei diesen Verfahren wird nicht die
Wirkungen auf den menschlichen Organismus analysiert, sondern z.B. ein Bild der Salzkristallisation
erzeugt, das dann erfahrungswissenschaftlich interpretiert wird und Qualitatsunterschiede ersichtlich
machen kann.

5. Einbeziehung alternativer Testverfahren wie z.B. Kinesiologie, die die Wirkungen direkt am
menschlichen Organismus untersuchen.

6. Differenzierung der Wirkungen der Salze nach Gesundheitszustand/Immunlage der Versuchspersonen
und statistische Absicherung durch Erhéhung der Zahl der Versuchspersonen.

Die vorliegenden Ergebnisse wurden bereits von Heilpraktikern, die mit dem REBA-Testgerat arbeiten, bzw.
kinesiologisch testen, bestatigt werden. Das IFUD nimmt gerne jederzeit vergleichende - auch
widersprechende - Testergebnisse anderer Therapeuten und Labors entgegen.

Hinweis zum weiteren Vorgehen

Aus Sicht des IFUD kommt der Qualitét des zur Soleherstellung verwendeten Wassers eine entscheidende
Bedeutung zu. Die Wasserqualitat darf dabei nicht nur nach den Grenzwerten, die fir die Wasserwerke
bindend sind, beurteilt werden. Der Gesetzgeber toleriert viel. Die Frage ist, ob dies auch der menschliche
Organismus toleriert. Bei der Beurteilung der Wasserqualitat miissen auch bio-physikalische, bio-
energetische und bio-informatorische Variablen bertcksichtigt werden.

Von auBerster Wichtigkeit dabei ist aus Sicht des IFUD, daB der Vergleich der Salze nicht nur z.B. durch
bio-physikalische Laboranalysen, bild-schaffende (z.B. Kupferchlorid-Kristallisation) oder mikroskopische
Verfahren erfolgt, sondern daB dort untersucht wird, wo die Wirkung von Salz oder Wasser letztendlich
spirbar wird: am menschlichen Organismus selber. Alles andere sind Verfahren, die Riickschlisse auf die
wahrscheinliche Wirkung im menschlichen Organismus lediglich zulassen oder nahelegen, aber nicht selbst
untersuchen. Hier bieten sich moderne kostenglinstige bio-energetische Verfahren und Gerate an, wie z.B.
das Prognos-, REBA-, AMSAT- oder VEGA-Testgerat.

Das Institut fur funktionelle Umwelt-Diagnostik (IFUD), Hamburg/Reinbek, 040-607 514 38, hat sich
spezialisiert auf die Untersuchung der bio-energetischen und bio-informatorischen Auswirkungen von
Umweltbelastungen auf den menschlichen Organismus, z.B. Schwermetalle, Allergene, wie
Holzschutzmittel, Wohnraumgifte, Chemikalien aller Art und mdgliche - im Vergleich zu physikalischen
AbhilfemaBnahmen - kostenglnstige MaBnahmen zur Neutralisation bio-energetischer Art, speziell bei sog.
Elektrosmog.

SchiuBfolgerung:

Das Wissen um die mdgliche positive Wirkung von Salzanwendungen auf den menschlichen Organismus ist
Jahrhunderte alt, die Diskussion darUber relativ jung, da in Vergessenheit geraten. Die in letzter Zeit erfolgte
intensivierung dieser Diskussion wird zur Folge haben, daB das gesundheitliche Potential von
Salzanwendungen und die Bedeutung der Wasserqualitét - hier besonders unter bio-energetischer
Betrachtung - wieder in das BewuBtsein der Menschen gerickt wird.

(1) zitiert nach: Auf der Spur der Bio-Logik, Rademacher/Wesener, Ulmer Verlag, S. 223 ff
(2) siehe: Prof. Dr. Konstantin Meyl in: www.k-meyl.de
(3) Wasser und Salz, Peter Ferreira



Vergleichende Untersuchung Salze™ Seite 6 o 30. August 200

J[Jb‘ \L/T \ @ Institut fiir funktionelle Umweltdiagnostik

abschlieBend noch einmal die Ergebnisse:

in der Tabelle werden die Untersuchungsergebnisse tabellarisch zusammengefaBt.

Basis: Mittelwert aller Versuchspersonen 100%

Quellsalz (aus Portugal) 144% + 44%
Himalaya Salz (verschiedene Lieferanten) 127% +27%
jodiertes Speisesalz (Supermarkt) 83% -17%
Salz aus den Alpen (Berchtesgaden) 123% +23%
unraffiniertes Meersalz (Reformhaus) 111% +11%

Die Ergebnisse sind eindeutig:

Die gréBte Verbesserung der mesenchymalen Immunitatslage bei den Versuchspersonen bewirkt das
Quellsalz aus Portugal mit + 44%

Auf dem zweiten Platz liegt das Salz aus dem Himalaya mit + 27%

Den dritten Platz belegt Salz aus den Alpen mit + 23%

Das unraffinierte Meersalz bringt eine Verbesserung von + 11%.

Das sog. ,Speisesalz®, jodiert mit Rieselhilfen, verschlechtert im Durchschnitt die mesenchymale
Reaktionslage um - 17%.



